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La synonymie d’une émotion : la colère 

 

 

Fiche didactique 

 

Niveau de compétence :  

LM collège ; LS B2 en contexte universitaire  

Type d’activité :  

-recherche dans un dictionnaire en ligne ; 

-sélection et traitement des informations ;  

-acquisition et développement de l’aptitude à dénommer la notion de colère ;  

-sensibilisation aux paramètres syntaxiques de l’expression.   

Temps de travail estimé :  

2 séances de 2h chacune.  

Modalité de travail :  

-travail individuel ou en collaboration ; 

-travail en ligne (connexion internet nécessaire, ou captures d’écran à préparer). 

Objectifs et compétences développés :  

-établir des liens entre synonymie et contexte syntaxique d’emploi ; 

-production orale et écrite ; 

-narration d’une expérience personnelle ; 

-approfondir le fonctionnement d’un dictionnaire en ligne. 

 

 

Activités 
 

L’émotion fait partie de répertoire des expériences humaines. Pensez aux principales 

émotions que vous ressentez couramment. Nommez-en 5.  

 

Pensez à la notion de colère. Regardez le mot et ses synonymes dans le Dictionnaire 

Electronique des Synonymes. Qu’est-ce que vous remarquez ? 

 

52 synonymes  

agitation, agité, agressif, agressivité, aigreur, animosité, atrabile, bile, bilieux, bourrasque, 

chagrin, courroucé, courroux, crise, dépit, ébullition, effervescence, emportement, éréthisme, 

exaspération, exaspéré, excitation, fâcherie, feu, foudre, fulminant, fureur, furie, furieux, 

haine, hargne, hargneux, humeur, impatience, impatient, indignation, ire, irritable, irritation, 

irrité, mécontentement, monté, péché, rage, rageur, représailles, ressentiment, rogne, 

surexcitation, tempête, vengeance, violence  

9 antonymes  

apaisement, calme, contentement, douceur, impassible, modération, patience, placide, 

placidité 

 

Les mots appartiennent à différents registres – lesquels par exemple ? 

 

Considérez ensuite la liste des premiers synonymes selon la proportion d’emplois partagés 
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Prenez quatre mots que vous connaissez. Comparez-les entre eux en construisant des phrases 

pour vous aider. Expliquez à votre voisin les éléments par lesquels ils se distinguent.  

 

Quels sont les éléments par lesquels ces mots se distinguent ? Par leur sens bien sûr. Alors 

que « irritation » peut être un sentiment stable, « exaspération » indique une augmentation du 

sentiment négatif. Il y a aussi la forme des phrases elles-mêmes. On dit « être en colère », 

mais pas être « être en irritation » ou « être en exaspération ». De même, avec les noms, on 

peut parler de la personne qui est en colère (« la colère de son oncle »), mais plus 

difficilement de ce qui cause le sentiment (« la colère de cette erreur »).  

 

Production guidée 

Quelle sorte de verbes utilise-t-on pour parler de ces sentiments ?  

Faites une carte mentale des événements qui caractérise la colère. 

 

Vous pouvez comparer votre carte mentale à celle qui suit (produite dans le cadre du projet 

EMOLEX) 
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(Dans Lascombe, Valérie. 2013. L'utilisation des cartes heuristiques pour l'enseignement des 

collocations en FLE. Mémoire, M2, Stendhal 3. 54) 

 

Considérer avec votre voisin lesquels de ces verbes s’appliquent aux synonymes que vous 

avez choisi dans la liste des premiers synonymes. 

 

Considérant colère, exaspération, dépit, irritation, quel verbe décrit le début de ces 

sentiments ? Utiliser Google pour voir si les noms s’emploient avec les verbes déclenche, 

suscite, provoque, se mettre en. 

Comment décrire la fin de la colère ? Regardez les synonymes du verbe finir, et 

vérifiez avec Google . 

 

Production libre 

Racontez à l’écrit un événement qui vous inspiré une colère particulièrement vive. Puis 

rendez-le à l’oral devant la classe. 

 

Evaluation 
Quelle est l’histoire la plus intéressante ? Pourquoi ? Laquelle est la plus variée dans sa 

forme ? Donnez des exemples 

 

Approfondissement  

Nous avons considéré ce qui distingue les synonymes, dans leur sens et leur forme 

syntaxique. Qu’est-ce que ces synonymes ont en commun cependant ? La colère, 

l’exaspération, le dépit, qu’est-ce qu’ils supposent ? 

 

Quelqu’un qui vit le sentiment 

Quelque chose de négatif qui le suscite 

Qui est de la responsabilité d’autrui 
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Qui inspire des sentiments négatifs à l’égard d’autrui 

 

Comment se distinguent-ils de la tristesse ? De la joie ? 

 

 

Pierre Larrivée, juin 2017 


